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v Nitrox = contraction de :
NITRogen (Azote en anglais)
OXygen (Oxygene en anglais)

v Autre appellation : EAN : Enriched Air Nitrox




Denomination

v Une convention pour la désignation des mélanges :

Nitrox xx;vyy ou EANxx

XX 1% 0O, et YY (%N,

v Ainsi, un Nitrox 40/60 (ou EAN 40) contient :
o 40 % d'oxygéne
o 60% d'azote

v EAN 32 = Nitrox 32/68



Types de melanges

v Plusde 21 % dnéélarge hyperoxique

v 21 % doO2 : mélange normoxique

v Moinsde 21 % dméxrkge hypoxique

v NB:
o Air = nitrox particulier
o En g®&n®r al, on appellera nitro>»

oxygene
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Histoire

1770 : d®c ouypardavoiseer de | 60O

1785 : Lavoisier arrive ~ s®par
1794 :1%¢ut i | i sati on doéun EANReddnesme
1874 : Paul Bert dO®egpowleBSNC | a to

1878 : Paul Bert effectue les 1¢'es recherches hyperbares
1879 : Premiere plongée Nitrox (50/60) par Henry Fleuss
1913 :Drageri nvente un scaphandre produi san
1940 : Premier recycleur (EAN 60)

1955 : Premiére table nitrox

1986 : IANTD (International Association Nitrox Divers) : 1€ fédération loisir

Généralisation a la plongée loisir début des années 2000

t Drager DM20m ¢
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Geéneéralisation de |'utilisation

v G®Rn ®r ali sati on de | o0utili1 sat
loisir

v Surtout dans le cadre des sejours croisieres avec plusieurs
plongées par jour



Avantages

Sécurité @
En augmentant la quantité d 6 O x y ,gn rédaiit la
quantite d 6 a z ainisi & Nitrox permet :
o de réduire la durée des paliers,
o augmenter la durée de plongée de la courbe no-deco (Y NDL)
o augmenter la qualité de la décompression
o d 6 a u g mla sétusaté& des plongees sans palier.
o saturation residuelle plus faible

Diminuer les risques d 0 A [Pdr un méme profil de
pl ong®ke o0guDbD"”
Meilleur confort (moins de fatigue).
Réduirel a consommat i 0?2?2086 /I
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Plongee a l'air 10 min a 60m sans deco

#: HLPlanner

File Dive Tools Help

g = LK = 7.
EePE «18&B 00 2D
‘New Dive

Dive profile: Use single back gas Deco gases:

~ Start Depth . Target Depth - Seq.Time = Runtime = 02 [?/o]A\A He.[%t]__‘r END 37 PPOZ | | MOD | o2 [%]  He [%] Switch at
0,00 [msw] 60,00 [msw] 00:03:00  00:03:00 20 0 60,00 [msw] 1,40 [bar]
=60,00 [msw] 60,00 [msw] 00:10:00  00:13:00 20 0 60,00 [msw] 1,40 [bar]

Deco profile: Gas consumption:

e e Rl e R D, Lo Tl L e LS| G Bl
30,00 [msw]  00:00:00 00:16:00 20 8,40 21,64 i i20 3906,5 [ltr] 2%10 195,34 [bar] |
27,00 [msw] 00:02:00 00:15:00 20 8,76 22,74 ?

24,00 [msw] 00:02:00 00:20:00 20 9,11 23,61
21,00 [msw]  00:02:00 00:22:00 20 9,40 24,23
18,00 [msw]  00:02:00 00:24:00 20 9,41 24,59
15,00 [msw]  00:04:00 00:28:00 20 9,41 24,62
12,00 [msw]  00:04:00 00:32:00 20 9,41 24,62
9,00 [msw]  00:07:00 00:3%:00 20 9,41 24,62
6,00 [msw]  00:36:00 01:15:00 20 9,41 24,62
CNS: 9,41% | OTU: 24,6 | DZ: 37,20 [msw]




Plongee a l'air 10 min a 60m avec deco

#: HLPlanner

File Dive Tools Help

@B ~8& U4 £

New Dive
Dive profile: Use single back gas Deco gases:

Start Depth . Target Depth Seg. Time Runtime = 02[%]  He[%] | END | PPOZ MOD oz [%] = He[%)]  Switchat
utl,OlJ [msw] 60,00 [msw] 00:03:00  00:03:00 21 0 60,00 [msw] 1,47 [bar] !g 22,29 [msw] 50 0 22,29 [msw]
BYcooo[msw]  60,00[msw] 00:10:00  00:13:00 21 0 60,00[msw] 1,47 [bar] & 10,13 [msw] 80 0 10,13 [msw]

Deco profile: Gas consumption:

Depth Tre | Rureime | Ges, | CNs% | o | Gas mix _Yolume| Cyiinder| Pressure |
24,00 Emsw% 00:00:24 00:17:00  Air 9,49 23,68 i Air 1997,9 [Itr] 2%10 99,90 [bar]
21,00 [msw 00:02:00 00:19:00 EANSO 11,25 26,96
18,00 [msw]  00:01:00 00:20:00 EANSO 11,93 28,61 % EAN 80 313,7 [lr] ? 44,82 [bar]
15,00 [msw] 00:01:00 00:21:00 EANSO 12,45 30,04 é EAN 50 304,6 [lkr] 7 43,52 [bar]
12,00 [msw]  00:03:00 00:24:00 EANS0 13,68 33,55
9,00 [msw]  00:02:00 00:26:00 EANS0 15,20 36,93
6,00 [msw]  00:09:00 00:35:00 EANSD 19,92 50,00

CNS: 20,13% OTU: 50,6  DZ: 36,56 [msw]




Inconveénients

v Dangers physiologiques
o Paul Bert: Neuro-toxique

o Lorrain-Smith: Pneumo-toxique

v La fabrication du mélange demande une grande
attention et un matériel spécifique (risques de feu ou
doexpl osi on)

v Matériel specifique O, si %0, > 40 %.
v La bouteille est obligatoirement compatible O,

v La plongée est plus chere.



Pour qui ?
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Le brevet nitrox de base

Pour pouvoir suivre le cours, il est nécessaire:
o d'avoir 14 ans minimum,
o do°tre plongeur 1* mini mum
o d'étre membre de la ligue, en ordre de cotisation et de visite médicale.

Le cours théorique est dispensé par un AM minimum.

Les plong®es sont r®ali s®es sous | e con;

La formation comprend :
o 1 cours théorique (min 2 heures) sanctionné par un examen

o 2 plongées Nitrox (max. 40% O,), de minimum 15 minutes chacune en compagnie d 6 plangeur
d®t ent eur douminrmumdv)et INatpro®&sdEénce doéun I nstruc
c6est | ulacadede présentgtiore

A l'issue de cette formation et pour autant que le candidat soit homologueé : il recoit
| a carte CMAS de plongeur Ni des Nitkoxjgsquia | 0 .
40% d 0,0



Prerogatives

v Nitrox de base

o Minimum 21/79
o Maximum 40/60

v Nitrox confirmé

o Minimum 21/79
o Max 100 %

v Pour TOUS :

AppO, Max = 1,6 bar
ARespect des prérogatives et législation locale




Cheminement

Moniteur
Club

Instructeur
nitrox

Moniteur Moniteur
Fédéral National

Plongeur 1*
(14 ans)

Plongeur nitrox

Plongeur 2*

v
Plongeur nitrox

D Instructeur Formateur
confirme nitrox confirmeé nitrox
16 ans
Blender
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Rappel de physique

e



Pressions

v Pression atmosphérique

APression ressentie au niveau du s
(1bar au niveau de la mer)

v Pression hydrostatique
APression due au poids de |l a col on

v Pression absolue
AP

atmosphérique +P hydrostatique



Lol de Dalton

Pressionpar ti el | eppGhd=uPy,. g%z

Exemple : a 30m, soit 4 bars de P

21/79 1 ppO, =4 21% O, = 0,84 bar
30/70 : ppO, =4 30% O,=1,20 bar

p 40/60 : ppO, =4 40% O, = 1,60 bar
P




Limitation des profondeurs

Profondeur (m) Pression PP Oxygene Airl PP Oxygene PP Oxygéne
absolue (bars) Nitrox 21/79 Nitrox 32/68 Nitrox 40/60
0 1 0,21 0,32 0,4
5 1,5 0,32 0,48 0,6
10 2 0,42 0,64 0.8
15 2,5 0,53 0.8 1
20 3 0,63 0,96 1,2
25 3,5 0,74 1,12 1,4
30 4 0,84 1,28 1,6
35 4,5 0,95 1,44
40 5 1,05 1,6
45 5,5 1,16
50 6 1,26
55 6.5 1,37
60 / 1,47

65 7,5 1,58




Profondeur equivalente
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Profondeur equivalente

v AAoune m°me profondeur, | 0eff
sera moins grand av un N
v Exemple

o 30 m, soit 4 bars avec 40/60

o ppN, =4x0,6 =2,4 bars

oSoit |l e m°me confort narcoti que

j(l ¢

= 3 bars, soit 20 m = profondeur equivalente

v Saturation des tissus diminuée dans la méme proportion



Decompression
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1. Tables traditionnelles

1. Utilisation des tables air sans correction

A Pas de modification de la durée des paliers « air »
A Pas de modification de la profondeur des paliers « air »

2. On rentre dans la table en utilisant la profondeur
équivalente

Conselils :
ANe pas dépasser 2 heuresd 6 i mmer si on
A Ne pas dépasser 1,4 bar de ppO, (1,6 bar max)

v Ne prennent pas en compte les seuils de toxicité del 6 oxy g ne
v Majorations calculées a partir des profondeurs équivalentes

v Gestion des consecutives, successives et des proceduresd 6 ur g e n c ¢
identiques al 6 ai r



2. Tables nitrox (1 seul mix)
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Comparaison tables

Nitrox 32 US Navy Air 93

Prof. Temps Paliers ymboles Rem
(m) (min.) om om am
200 0 N
210 2 N
15 230 7 N
250 1" o
270 15 [e]
100 0 L
10 3 L
120 M
18 140 10 M
160 21 N
180 20 (o]
200 35 o]
60 o J
70 2 K
21 80 UL L
100 14 M
120 N
140 39 (o]
50 0 J
60 8 K
70 14 L
80 18 M
24 20 23 N
100 33 N
110 2 4 ]
120 4 a7 o
130 6 52 (o]
40 [ I
50 10 K
60 17 L
70 23 M
” 80 2 31 N
90 7 39 N
100 1 46 (o]
110 13 53 o
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3. Ordinateurs

Avoir un ordinateur permettant la gestion de plusieurs gaz
(minimum 2)

R®&gl er | 6ordinateur en fonction

Arrondir au % i nf®rieur sur | 0o
nombre a décimales (pour ne pas pénaliser la décompression)

Régler la ppO, max désirée

LOoordi nat eur ,aubbosupérieur pour la pp@, ntax



4. Run-time

#% HLPlanner

File Dive Tools Help

deBE ~18& 00 £9

New bive

Dive profile: Use single back gas Deco gases:
StartDepth | TargetDepth | Seq. Time = Runtime 02[%]  He[%] END | PPOZ | MOD | 02[%] | He[%] = Switchat
8 M 0,00 [msw] 60,00 [msw] 00:03:00  00:03:00 21 1] 60,00 [msw] 1,47 [bar] _.g 22,29 [msw] S0 0 22,29 [msw]
e 60,00 [msw] 60,00 [msw] 00:10:00  00:13:00 21 1] 60,00 [msw] 1,47 [bar] é 10,13 [msw] 80 0 10,13 [msw]

Deco profile: Gas consumption:
Depth | Time | Runtime | Gas Ns% | oTu Gas mix Al Volume | Cylinder | _Pressure |
24,00 Emsw} 00:00:24  00:17:00  Air 9,49 23,68 ‘ Air 1997,9 [Itr] 2%10 99,90 [bar]
21,00 [msw! 00:02:00 00:19:00 EANSO 11,25 26,96
18,00 [msw]  00:01:00 00:20:00 EANSO 11,93 28,61 % EAN 80 313,7 [Itr] ? 44,82 [bar]
15,00 [msw] 00:01:00 00:21:00 EANSO 12,45 30,04 gg EAN SO 304,6 [ltr] 7 43,52 [bar]
12,00 [msw]  00:03:00 00:24:00 EANS0 13,68 33,55
9,00 [msw]  00:02:00 00:26:00 EAN 80 15,20 36,93
6,00[msw]  00:09:00 00:35:00 EAN S0 19,92 50,00

CNS: 20,13% OTU:50,6  DZ: 36,56 [msw]

Air EAN 50 EAN 80
Profondeur c 60 24 21 18 15 12 9 6
Temps 3 10 1 2 1 1 3 2 9
Run 13 17 19 20 21 24 26 35







Risques physiques




Risques physiques

v LOboxyg ne enflamme | es hydr

v Tauxd 6 o x vy igfériaue a 40 % (£ 2,5 %)
o Utilisation du matériel standard (détendeur, mano, gilet, & )
o La bouteille doit étre compatible Oxygene
oL6boxyg ne pur est dbébabord char g

Pal

o La boutellle est ensuite remplie avecdel 0 a i r

v Tauxd 6 o x y supéneerr a 40 % (+ 2,5 %)
oUtilisation do®qui pements compa

manometre, gilet, etc é ) U




Les equipements compatibles

oxygene

v Utilisation exclusive avec des melanges
Nitrox

v Les matériels doivent étre reperés
clairement

v Ne pas mélanger les équipements Air et
Nitrox

v Ne pas utiliser de bouteille NITROX sur
une rampe non compatible et non repéerée
NITROX

v Couleur verte T raccords DIN M26



Standard marquage IANTD

IDENTIFICATION DE LA BOUTEILLE

POUR L’EANX
BANDEVERTEDE 10 CM
/' AVEC ECRIT:
/ «ENRICHED AIR NITROX»
BANDE JAUNE
DE 2.5 CM OU «NITROX»
N

ADHESIF AVEC LES SPECIFICITES DU MELANGE

ADHESIF ATTESTANTLE
NETTOYAGE POUR L'OXYGENE




Risques physiologiques
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Risques physiologiques

1. Neuro-toxicité . Effet Paul Bert

2. Pneumo-toxicité . Effet Lorrain-Smith

3. Hypoxie (info)



Neuroxocite de |'oxygene

Effet Paul Bert T Crise hyperoxigue

Lie a la ppO,



Neuroxocite de I'oxygene : symptomes

v Phase doalarme : CENTAVI VO
o Convulsions (crise de type épileptique)
o Euphorie
o Nausées
o Tremblements (des levres principalement)
o Anxiéte
o Vision (effet tunnel-réduction du champ visuel)
o lrritabilite
o Vertiges
o Qreilles (bourdonnements)



Neuroxocite de 'oxygene : mecanisme

PHASE TONIQUE

v Phase tonique (10 sy
A Perte de connaissance
A Le corps se raidit
A Glotte fermée

PHASE CLONIQUE

v Phase convulsive (clonique) (2-3 0 ) pree
A Spasmes continus
A Morsure de la langue
AEmi ssion dourine

N

v Phase post convulsive (10-1 5 0 ) Rl
A Relachement musculaire
A Reprise progressive de la conscience
A Confusion
A Amnésie de la crise

Vidéo



Crise-hyperoxie---YouTube.mp4

Hyperoxie : traitement

v Phase doal ar me
o Remonter de quelques metres
o Interrompre la plongée si persistance

v Phase convulsive

Mai ntenir | 6embout en bouche
Ne pas remonter pendant la phase tonique

Attendre la phase de relachement avant de remonter

0]
0)
0)
o Evacuer vers une équipe médicale



Hyperoxie : prevention

v Contrdle de la teneur en oxygene du gaz respiré (Nitrox)

v Identification préecise des bouteilles concernees

v Respect strict de la profondeur maximaled 6 ® v ol ut i on

v Facteurs favorisants :
o Les efforts physiques
o Les basses et hautes températures de l'eau.
o Lesexpositions r®p®t ®es ~ | doxyg n
oLOhypercapni e
o Latolérance individuelle



- ] N\

)~~~ ™\ (infA)
) )~ (HPH"\; |
~ /D) A \ g ] |

maximal eXpPosSition a I’

Temps

Temps d'exposition maximale en fonction des ppO
Pression partielle Limite pour 24 h Limite pour 24 h
d'oxygene une seule plongée | plusieurs plongees
0.6 bar 720 mn 720 mn
0.7 bar 570 mn 570 mn
0.8 bar 450 mn 450 mn -
0.9 bar 360 mn 360 mn
1.0 bar 300 mn 300 mn
1.1 bar 240 mn 270 mn
1.2 bar 210 mn 240 mn
1.3 bar 180 mn 210 mn
1.4 bar 150 mn 180 mn
1.5 bar 120 mn 180 mn
1.6 bar 45 mn 150 mn



Calcul de la toxicite sur le SNC (info)

v % Toxicité O, du SNC = - "

v Exemple :
o ppO, = 1,4 bars, soit 150 minutes max

o Si pl ong®e de 300 ~ <ceg*xt+-e qpubessi



Décroissance de la toxicite sur le SNC (info)

v Intervalles de surface recommandés

o 50% a 79% 4506

o 80% a 99% 2h

o 100% 12h

%CNS (t
% CNS (t0)| 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30

100 0 7 14 21 29 37 46 56 66 78 90 104 119 136 156
95 0 7 14 22 3] 40 49 60 71 83 97 112 130 150
90 0 7 15 24 33 42, 53 64 76 90 105 123 143
85 0 8 16 25 35 45 57 69 83 98 115 135
80 0 8 17 27 37 49 61 75 90 107 127
75 0 9 19 29 40 53 66 82 99 119
70 0 10 20 3] 44 57 73 90 110
65 0 10 22 34 48 63 80 10d
60 0 11 24 37 53 70 90
55 0 12 26 41 59 79
50 0 14 29 46 66
45 0 15 33 53




Effet Lorrain-Smith

v Toxicité pulmonaire

v Exposition prolongée (plusieurs heures) avec ppO, > 0,5 bar
v Douleurs thoraciques

v lrritation des bronches

v Dégradation du surfactant des alvéoles pulmonaires
conduisant a un collapsus de celles-ci et production de
sérosités

v Pas pour les plongeurs loisir



OTU (info)

v OTU = Oxygen Time Unit

v Prévention :
o Maximum = 1500 sur 24h
o Traitement hyperbare = 650 OTU
o Donc pour la plongée : max = 1500 - 650 = 850 OTU / jour

PO, (bar) OTU/ mn v Exemple :
0.5 0
0.6 0.27 o Temps maximal a ppO, =1,6 ?
0.7 0.47 1 >
0.8 065 . LIJUT[phOC ©
0.9 0.83 00 — TTOXQ¢m
1 1
11 1.16
1.2 1.32
13 1.48
14 1.63
15 1.78
1.6 1.92




Limites de la ppO, (info)

ppO2 (bar) Effets

<0,10 Nauséesvomissements, efforts impossibles, cyanose intense, coma ou mort

01 Jugementrroné, insensibilité, fatigue, début de cyanose,

' perte de connaissance

0,12 Sérieuxsignes hypoxique, début des symptdmes au repos
016 Hypoxiemoyenne, minimym pour ufonctionnemenmornjal, poyl$t 3 5

’ respiratone > F G GSyGA2y ¢ Y2dz@SYSyida RSE|AOIGa
0,17 Limiteminimum de concentration 02
0,21 ppO2y 2 NXY I £ S RS f QI ANJ
0,35 Expositiony 2 NY I £ S £ &l GdzNF GA2ySmBhid aA3aySal RS f QSTFTS
0,50 Expositiormaximale a saturation
1,40 pp recommandée en plongée loisir et maximale si efforts
1,60 LimiteY E RQdziAf A&l GA2y Sy LX 2y3SS t2A&AN SiG &l y:
2,40 60/40 nitrox thérapeutique a 6 bar
3,00 50/50 nitrox thérapeutique a 6 b




En pratique
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Choisir son mélange
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Planifier sa plongee

v Définir

la profondeur réelle prévue pour la plongee

la profondeur réelle maxi autorisée avec le melange (PMO - MOD)
la profondeur équivalente narcose (PEN - END)

le temps prevu au fond

la durée des paliers éventuels

la courbe de sécurité du Nitrox utilisé

o

© O O O O

v Ne pas dépasser la profondeur maximale permise en
fonction du Nitrox choisi (30 m pour le Nitrox 40/60)



Best Mix

v Définir le melange nécessaire pour évoluer en securité a la
profondeur planifiée.

v Exemple :
o ppO2 Max =1,4
o Pl ong®e 300
o Profondeur =35 m

~

A%ozz—ﬁ o p o @®

A Profondeur équivalente narcose (PEN) = 0,69 x 4,5 = 3,1 bars = 21m
ASNC=— mitx ¢mb



HL Planner

File Dive Tools Help
. T
@@ «186 00 £
Y New Dive
Dive profile: [¥]Use single back gas Deco gases:
| Start Depth Target Depth  Seq. Time  Runtime 02 [%] He [%] END PP O2 MOD 02 [%] He [%] Switch at
HD,I:II:I [msw] 0,00 [msw] 00:00:00 00:00:00 13 36 0,00 [msw] 0,13 [bar] é 22,29 [msw] S0 o 22,29 [msw]
30,00 [msw] 100,00 [msw] 00:05:00 00:05:00 13 36 60,40 [msw] 1,43 [bar] é 10,13 [msw] 80 a 10,13 [msw]
e 100,00 [m... 100,00 [msw]  00:15:00 00:20:00 13 36 60,40 [msw] 1,43 [bar] é 6,08 [msw] 100 ) 6,08 [msw]
Deco profile: Gas consumption:
| Depth Time Runtirmne Gas CNS% oTu || Gas mix Yolume Cylinder Pressure
72,00 [msw 00:00:12  00:23:00 TMX 13/36 12,81 32,36 é TMK 13(36 7810,3 [Itr] 2%20 195,26 [bar]
69,00 [msw 00:01:00 00:24:00 TMX 13/36 13,16 33,40 é
66,00 [msw]  00:01:00 00:25:00 TMX 1336 13,48 34,39 Oxygen 1120,3 [ltr] 7 160,04 [bar]
63,00 [msw 00:01:00 00:26:00 TMX 13/36 13,78 35,31 é EAN S0 1042,4 [ltr] 7 148,92 [bar]
60,00 [msw 00:01:00 00:27:00 TMX 13/36 14,06 36,16 ‘EAN 80 386,8 7 55,26 i
57,00 [msw 00:01:00 00:28:00 TMX 13(36 14,32 36,94 & /8 (1] 26 [bar] |
54,00 [msw]  00:01:00 00:29:00 TMX 13/36 14,56 37,66
51,00 [msw]  00:02:00 00:31:00 TMX 13/36 14,95 38,95
48,00 [msw]  00:02:00 00:33:00 TMX 13/36 15,36 40,09
45,00 [msw]  00:02:00 00:35:00 TMX 13/36 15,72 41,09
42,00 [msw]  00:02:00 00:37:00 TMX 13/36 16,06 41,94
39,00 [msw]  00:03:00 00:40:00 TMX 13/36 16,52 42,97
36,00 [msw 00:03:00 00:43:00 TMX 13/36 16,56 43,75
33,00 [msw 00:04:00 00:47:00 TMX 13/36 16,56 44,44
30,00 [msw 00:05:00 00:52:00 TMX 13/36 16,56 44,79
27,00 [msw 00:06:00 00:58:00 TMX 13(36 16,56 44,80
24,00 [msw 00:07:00 01:05:00 TMX 13(36 16,56 44,80
21,00 [msw 00:04:00 01:09:00 EANSO 20,28 51,65
13,00 [msw 00:05:00 01:14:00 EANSO 23,55 59,82
15,00 [msw 00:07:00 01:21:00 EAMNSO 27,05 69,64
12,00 [msw 00:08:00 01:29:00 EAMNSO 30,31 78,98
9,00 [msw] 00:12:00 01:41:00 EANSO 40,17 100,43
6,00 [msw] 00:41:00 02:22:00 Oxygen 108,92 179,22
CNS: 109,29% OTU: 180,1  DZ: 79,78 [msw]




V Planner

v-Planner 3,91 par Ross Hemingway,
VPM code-programme par Erik C. Baker.

Modéle de décompression: WVPM - B

PROFIL DE PLONGEE

Intervalle de surface =1 jours O hr O min.
Altitude = Om

Conservatisme = + 2

Desc a 60m (4) Air 15m/min Descente.

Niveau &0m 16:00 (20) Air 1,46 ppo2, 60m ead

Rem. a 33m (23) Air -9m/min Remontée,

Palier a 30m 2:00 (25) Air 0,84 ppo2, 30m ead
Palier a 27m 2:00 (27) Air 0,77 pp0o2, 27m ead
Palier a 24m 2:00 (29) Air 0,71 ppo2, 24m ead
Palier a 21m 3:00 (32) Air 0,65 ppo2, 21m ead
Palier a 18m 3:00 (35) Air 0,59 ppo2, 18m ead
Palier a 15m 5:00 (40) Air 0,52 ppo2, 15m ead
Palier a 12m 6:00 (48) Air 0,46 ppo2, 1Zm ead
Palier a Om 10:00 (56) Air 0,40 pp0o2, 9m ead

Palier a om 15:00 ({71) Air 0,34 ppo2, 6m ead

Palier a 3m 24:00 (95) Air 0,27 ppo2, 3m ead

surface (95) Air -9m/min Remontée.

Le dégazage commence a 41,3m

OTU pour cette plongée: 41
CNs Total: 17,5%

5262,7 1tr Air
5262,7 1tr TOTAL



Preparer sa boutellle

U t




Mesure du % d'O,

v Verifier PERSONNELLEMENT la pression et faire
PERSONNELLEMENT l'analyse de son mélange

v Noter le taux mesure et la profondeur réelle maxi
autorisée avec ce taux sur le bloc et sur le registre




Mesure du % d'O,

v Procédure :
o Verifier que la bouteille est homogénéisée

Etalonner| 6appareil . doi t i
Ouvrir légerement la bouteille
Pl acer | 6analyseur contr

At tendr e ( wsestadbibsa poprgprensne la mesure

Indiquer sur le bloc :
A La composition du gaz
A La profondeur maximale pour ce gaz
A La date
A Son nom ou initiales
o Compléter le registre

o Reégler son ordinateur Ordinateur

© O O O o


../../Suunto_D6_guide_de_lutilisateur_FR.pdf

Fabrication (info)
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Fabrication (info)

v Flux continu :
o Methode la plus courante ‘ Injechg
o Mélangeur appelé « stick », en amont de I'entrée d'air du compresseur. -
o Cette méthode est adaptée pour des meélanges jusqu'a 40 % d 0,0
o Elle permet d'utiliser la bouteille d'oxygéne pur jusqu'au dernier bar.

v Pressions patrtielles :
o Consiste a gonfler la bouteille avec de I'oxygene pur et de faire le complément avec de l'air

o Labouteille et la robinetterie doivent donc étre parfaitement dégraissées avant le remplissage
avec l'oxygene, méme dans le cas d'un nitrox 40.

o Temps de gonflage allongé (4-6 bar/min) et temps d'homogénéisation du mélange nécessaire.

o Cette méthode requiert du matériel de transvasement (lyre et manometres compatibles
oxygene pur) et un surfiltre a intercaler entre le compresseur et la bouteille (afin de préserver
sa compatibilité oxygene pur).
o M®l anges jusquod”™ 100%
o Utilisation jusqud”™ une certaine pression r ®si

v Séparateur a membrane.

o Les molécules d'oxygene éetant plus petites que celles d'azote, la membrane fait office de filtre
et sépare en continu l'azote de I'oxygene.

o Ce procédé ne nécessite pas de source d'oxygéne pur.
o Maximum 40% O,



Fabrication (info)




Standards (info)




Nitrox de base - théorie

Notions de physiologi e;
aper-u de |l a toxicit® pu
Comment minimiser |l e risgq
de la profondeur maximale opérationnelle : PMO (MOD)
Sympt!*mes et signes de | a toxicit® de | 060
Narcose en relation avec | O6utilisation du

Procédures de plongée en utilisant un Nitrox dont la fraction en oxygene ne dépasse
pas 40%

Aspect de la planification propre a la plongée Nitrox

Utilisation du systeme de profondeur équivalente (profondeur équivalente air (PEA))
avec une table de plongée Air

Utilisation dboé
Utilisation dboé
Contrble des mélanges
Entretien du matériel utilisé pour la plongée Nitrox
Marquage de la bouteille Nitrox et Normes Européennes
Introduction a la fabrication des mélanges Nitrox

particulier | a
naire ° | 0oxyg

n
mo
ue de toxicit®

e table Nitrox

un
un ordinateur de plong®e Ni



Nitrox confirmeé - théorie

R®vision : toute |l a mati Netdexl|l desp®seal
Notions de physiologie avanc®e, en partic
CNS (%)

Calcul du CNS, ses limites et estimation du CNS résidueli concept des oOali

Notions avancées de la problématique de décompression (pathologies et risques de
décompression (ADD-MDD)

Calcul du best mix (gaz fond et déco)
Probl ®mati que de | 60®qui pement (bloc de d®
Aspect de la planification propre a la plongée a décompression suroxygéenée

Utilisation doéune table Air avec d®compr e
Utilisation doéun ordinateur de pl etlogr@me Ni
time

Introduction a la fabrication des mélanges décompression suroxygéneés
Proc®dure de secours et traitement en cas



Nitrox de base - pratique

v Controle du matériel et du melange

v Marqguages, prise en charge du matériel et identification
des gaz

v Planification et détermination PMO (MOD)
v 2 plongées « épreuves »



Nitrox confirme - pratique

v Guide de palanquée Nitrox

v Uti li sation doune source au.
(bl oc de d®compressi on, nar

vUtilitsation doébun gaz et moy
suroxygéné.

v Signalisation et r®sol ution

palanquee de securité
v Porter assistance a un plongeur en difficulté



Nitrox confirme - IANTD

v Flottabilite
v Configurations TEK - matériels (bouteilles, harnais,
d®t endeur s, e.)

v Organes supplémentaires de sécurité
v Check matériel i bubble check

v What if

v Procedures de securité

v Planification

v Ultilisation des parachutes



